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Liebe Freunde des Albert Schweitzer Hauses, 
 
für 2020 wünschen wir allen Lesern unseres Forums und al-
len Besuchern des Albert Schweitzer Hauses, alles Gute für 

das laufende Jahr, insbesondere gute Gesundheit. 
 

Es war uns möglich Ende 2019 drei besondere Steine für das 
Albert Schweitzer Haus zu erwerben. Einen wunderschönen 
Bergkristall (Erdenhüter) aus Madagaska, der im Flur seinen 

Platz gefunden hat. Ferner einen großen geschliffenen Rosen-
quarz mit einer besonderen Farbqualität, der in unserem 
Hauptveranstaltungsraum steht (Herzenergie).  Der dritte 
ungeschliffene Rosenquarz steht in einem Raum in der ersten 
Etage umgeben von zwei Engelfiguren und wirkt dort im ge-
samten Raum. 
 

Alle drei Steine wurden von einem Geo-

manten mit ausgesucht und dann an die 
energetisch richtigen Plätze im Albert 
Schweitzer Haus gestellt.  Wir möchten 

uns hiermit ganz herzlich bedanken bei 
den bisherigen Spendern, die mehr als die 
Hälfte der Kosten für die Steine aufge-
bracht haben. Die Energie der lieben 
Spender ist nun auch in den Steinen und 
wirkt so weiter im Albert Schweitzer 

Haus. Mehrere Heiler des Albert Schweitzer Hauses und viele 

Besucher haben die gute Energie, die von den Steinen aus-
geht bereits gelobt. Ohne Ihre Spenden wäre uns die An-

schaffung der besonderen Steine finanziell nicht möglich ge-
wesen! Danke, dass Sie uns unterstützt haben! 
 

Wir wünschen viel Freude beim Lesen. Auch in diesem Heft 
werden Sie wieder neue Referenten und interessante Veran-
staltungen und Vorträge entdecken. So freuen wir uns auf 
eine Vortragsreihe von Friedrich Depke, wir begrüßen Geshe 
Ngawang Thapkhe, einen tibetischen Mönch der mittwochs 
Vorträge sowie Kochkurse anbietet, erfahren die schamani-

sche Heilkunst bei Galsan Tschinag, singen mit Ruth Küpper, 
genießen ein Yoga Wochenende oder entspannen bei Martins 
Klängen. Vielleicht interessiert Sie auch unsere neue Refe-
rentin Ricarda Heller, die verschiedene Vorträge anbietet. 
 

Wir freuen uns, wenn Sie Ihren Bekannten auch das Pro-
grammheft weiterempfehlen würden. Sie wünschen mehr 
Exemplare, sprechen Sie uns an. Für aktuelle Informationen 
können Sie sich per E-Mail (office@ashbonn.de) für den 
Newsletter anmelden. Ausführliche aktuelle Informationen 
finden Sie immer auf unserer Homepage (www.ashbonn.de). 
 

Von Herzen meine besten Grüße und ich freue mich Sie bald 
persönlich im Albert Schweitzer Haus zu treffen.  

Euer Jürgen  

mailto:office@ashbonn.de
http://www.ashbonn.de/
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Di 11.02.2020 l 14:00 – 16:30 Uhr 
findet i.d.R. jeden 2. und 4. Dienstag im Monat statt 

WIRsein - offener Treff 
Beitrag 10,-€ 

An jedem Dienstag schaffen wir einen Raum für alle, die sich 
in Sachen Spiritualität oder allgemein über das Sein austau-
schen möchten, Gleichgesinnte und Weggefährten suchen o-
der einfach nur die besondere Atmosphäre unseres Hauses 

als Alltagsinsel nutzen wollen. 
 

„Wenn einer allein träumt, ist es nur ein Traum. Wenn 
viele gemeinsam träumen, ist es der 
Anfang einer neuen Wirklichkeit.“ 
                                       (Don Hélder Càmara) 
 

Gemeinsam können wir frei sein von je-
dem „MUSS“, „SOLLTE“ und anderen 

vermeintlichen Verpflichtungen, einfach 
nur WIRsein. Daher gibt es auch keine 
bestimmte Zeit, zu der ihr erscheinen 
müsst; ab 14.00 bis 16.30 Uhr seid ihr 
im Albert-Schweitzer-Haus herzlich will-

kommen! Wir freuen uns auf euch! Keine Anmeldung erfor-

derlich  
 

Di 11.02.2020 l 19:00 - 21:30 Uhr 
findet i.d.R. jeden Dienstag statt 
InEssenz – Bewusstseins-  
und Energie(KI)-Training  
Thomas Merkentrop 

Beitrag: 60,- € (Monat) 
Einzeltraining: 25,- € (Abend) 
Probetraining: 20,- € (Abend) 

Durch das regelmäßige Training vertiefen wir den Zugang zu 
unserem Wesenskern. Bewusstsein und Energie können im-
mer natürlicher und selbstverständlicher als Wirkkomponente 
unseres Selbst erfahren werden. Erlebe die Reise zu den 

Quellen unseres Seins in einer angenehmen und spieleri-
schen Atmosphäre. Thomas Merkentrop ist Erlebnis- und 
Outdoor-Pädagoge sowie KI-Trainer.  
Anmeldung: ThomasMerkentrop@t-online.de l 0177-7395973  

Februar 2020 
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Di 11.02.2020 l 19:00 - 21:00 Uhr  
Forum der AMORC-Rosenkreuzer 
Vortrag und Gespräch 
Gedanken zur Geburt 
Eintritt ist frei 

Ist das Leben eine Sache des Zufalls oder ein 
Glücksspiel? Was ist eigentlich eine Geburt und was geschieht 
dabei? Wir wollen versuchen, dazu einige Erklärungen zu fin-
den. 

Zum Abschluss: Friedensmeditation 
 

 

Elisabeth Radtke - Craniosakrale Sitzungen im ASH 
Termine nach vorheriger Anmeldung jeden Mittwoch 
von 15.00 bis 19.00 Uhr - bitte ca. 1,5 Std. Zeit mitbringen 
 

Elisabeth Radtke hat Ausbildungen in: 

• Craniosakraler und Viszeraler Arbeit 

• Polyvagaltherorie 

• Somatic Experiencing nach Peter Levine 
 

Kostenbeitrag 60,00 € / Behandlung 
 

Anmeldung unbedingt erforderlich:  
02228 911753 oder 015789166401  

Tiefenentspannung mit Aura-Reinigung 
und Energieheilbad 
 

Jeder Mensch kümmert sich um seine körperliche Reini-
gung, jeden Tag. In der heutigen Zeit weiß man, dass zu der 
körperlichen Reinigung auch eine geistige und seelische 
Reinigung gehört, um im gesundheitlichen Gleichgewicht zu 
bleiben. Wer macht das?  
 

In meinen Sitzungen können Sie körperlich spüren, wie see-
lische und geistige Altlasten gelöst werden und abfließen. 
Es entsteht somit Freiraum für Neues und Gutes. Ich helfe 
Ihnen Ihre Blockaden aufzulösen, damit Sie wieder mit vol-
lem Tatendang und Energie – Freude am Leben haben.  
 

Ich biete Einzelsitzungen an, um mich individuell auf Jeden 
einzustellen. Sie werden aus dem Setting hinausgehen und 
merken, dass Sie sich von viel Ballast befreit haben und Sie 
werden sich viel freier fühlen. 
                            1 Stunde  =  60,--  € weitere 15 Min = 15,- € 
 

Termine jeden Dienstag nach vorheriger Anmeldung: 
Bettina Hartung, Health-Coaching - Tel.: 02641-903793 
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Mi 12.02.2020 l 19:00 – 21:00 Uhr 
Martinus Kosmologie - Vortrag: Vortrag: Martinus-
Kosmologie - Des Menschen Erwachen in der göttlichen 
Welt mit Stefan Reiter 
Beitrag: 10,-€  

Was unterscheidet den Weg von Martinus von anderen spiri-
tuellen Pfaden? Das Eintreten in die göttliche Welt des Lichtes 
bei vollem Bewusstsein erscheint den meisten spirituellen 
Strömungen als höchstes Ziel. Gibt es doch in unserem Un-
terbewusstsein eine Art "Erinnerung/Präerinnerung" an die 

Kommunikation mit den göttlichen Licht-

wesen. Wird das Erwachen für die Ein-

strahlungen dieser Wesen der Gotteswelt 
in der klassischen Esoterik jedoch durch 
viele verschiedene Übungen/Meditatio-
nen/Invokationen etc. angestrebt, so 
gibt uns Martinus nur eine Richtung: Die 
Entwicklung eines eigenen Körpers, des 

"Intuitionskörpers" und die Steigerung 
der Energie der Intuition. An diesem Abend sollen Möglichkei-
ten zur Steigerung dieser "Intuitionsenergie" und zur Ent-
wicklung des "Intuitionskörpers" besprochen werden. 
Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 – 364737  

Kartenlegen - Was bringt die Zukunft? 
 

Die Karten geben Ihnen zu jeder Zeit die richtige Ant-
wort. Ich biete Ihnen eine Jahreslegung an, damit Sie 
aufkommende Situationen gut vorbereitet sind.  
Vielleicht haben sie bestimmte Fragen zu Themen, wie 
Partnerschaft, Beruf oder Familie - hier können die Kar-
ten helfen. 
 

Auch einzelne Fragen sind möglich, wie zum Beispiel: 
- Soll ich diese Investition tätigen oder nicht? 
- Welche Wohnung oder Haus ist besser für mich? 
- Wie geht es mit meinen Finanzen weiter? 
- Für welchen Beruf soll ich mich entscheiden?  
Ich freue mich auf Ihren Besuch. 
 

½ Stunde =  25,--  € weitere 15 Min = 15,- € 
 

Termine jeden Mittwoch nur nach vorheriger Anmeldung: 
Bettina Hartung, Health-Coaching - Tel.: 02641-903793 
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Mi 12.02.2020 l 19:00 – 20:30 Uhr 
Vortrag: Einführung in Kum-Nye - „Durch einfache 
Übungen Flexibilität von Körper und Geist fördern“ 
Einführung in Kum-Nye / tibetische Yogatechnik 

Geshe Ngawang Thapkhe 
Beitrag: 15,-€  

Ein kurzer Vortrag über die historische Entwicklung und 
Übungen. Kum-Nye ist ein Teilbereich der tibetischen Medi-
zin, gelegentlich von meditierenden Mönchen als vorberei-
tende Übungen praktiziert. Grundsätzlich angewandt, um das 
grobe und subtile Energiesystem des Körpers miteinander zu 
verbinden, Stress und Verspannungen zu lösen und Körper 
und Geist harmonisch in Einklang zu bringen. Die Kum-Nye 

Übungen sind sanfte Bewegungsabläufe, die unabhängig von 
Alter und Vorkenntnissen ausgeführt werden können. Bitte 
kommen Sie in bequemer Kleidung. Nach Bedarf warme So-

cken und einen Notizblock mitbringen. Yogamatten und -kis-
sen vor Ort vorhanden. Wir lernen, durch Atem- und Locke-
rungsübungen - ergänzt durch Meditation - auf die Stimme 

unseres Körpers zu hören.  
Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 – 364737 

 

 

Geshe Ngawang Thapkhe 
absolvierte seine Ausbildung in der Ge-

lugpa Tradition zum Geshe Lharampa im 
Kloster Sera in Indien. Anschließend be-
suchte er zwei Jahre die Gyuto Universi-
tät und studierte danach drei Jahre in 

Sarnath tibetische Medizin und Sanskrit. 
Seit 1996 lebt er in Deutschland und ist 
z.Zt. der spirituelle Leiter des Tibetzent-

rum Thoesam Ling in Köln. Er hält dort buddhistische Beleh-
rungen und leitet Rituale (Pujas). Außerdem gibt er Einwei-
hungen auf Anfrage. Hier im Albert Schweizer Haus hält er 
Vorträge über Gesundheit, insbesondere über Ernährung aus 
buddhistischer Sicht. Da er seine Schüler und Freunde mit 
seinen köstlichen tibetischen Kochkünsten schon unzählige 
Male beglückt hat, wird er uns hier zum ersten Mal in seine 

Geheimnisse einweihen und mit uns gemeinsam kochen und 
essen. Im Besonderen werden dabei die tibetischen Festtage 

berücksichtigt, z.B. das tib. Neujahr. Wir lernen, die Mahlzei-
ten sowohl vegan als auch unter ganzheitlichen und gesund-
heitlichen Aspekten herzustellen. Des Weiteren hält Geshe-la 
hier Vorträge, teilweise als Mediashow, in denen er uns die 

Grundkenntnisse der Bedeutung unserer Ernährung und 
Grundanschauungen aus buddhistischer Sicht erläutern wird. 
Außerdem wird er eine Einführung in die tibetische Yogatech-
nik des Kum-Nye geben. Diese Übungen, verbunden mit Me-
ditation, Atemübungen, Bewegungsübungen und Selbstmas-
sage dienen der Entspannung, der Stressbewältigung, der 
Heilung sowie grundsätzlich dem Erhalt unserer Gesundheit.   
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Do 13.02.2020 l 18:30 – 21:00 Uhr 
Ingrid Theißen 
Erlebnis-Workshop: Diagnostik für Haare, Haut und 
Mensch - Haare lesen! 

Beitrag: 18,- € 
Diagnostik für Haare, Haut und Mensch ist ein schnell wirksa-

mes Seminar, das uns einen Einblick schenkt, warum wir so 
und nicht anders handeln; es manchen schwerfällt loszuge-
hen und Neues zu gestalten; andere zu schnell losgehen, 
ohne einen genauen Plan zu haben oder es ein zu viel an 
Esoterik gibt und man oft über dem Bogen schwebt. 

An Haaren, Haut und dem ganzen 
Menschen können gewisse Poten-

ziale ersichtlich werden. Hinder-
nisse und Blockaden werden in ei-
nem anderen Licht betrachtet. Es 

werden Lösungen aufgezeigt für 
Menschen, die zwar spirituell aber 
nicht abgehoben arbeiten möch-

ten. Mit Leichtigkeit, rheinischem Humor und mitfühlend wird 
an wirksamen Lösungen gearbeitet, die man für sich selbst 
und andere nutzen kann. 
Infos zur Referentin: 
Ingrid Theißen ist psychologische Beraterin und Bio-Fri-
seurmeisterin. Schwerpunkt ihrer Arbeit sind Frauen. Natür-
lichkeit und radikales Umdenken im Privaten und im Erwerbs-

leben.  Seit 2002 ist sie erfolgreich in eigener Praxis tätig. 
Haarthemen und Persönlichkeitsentwicklung, Einzelcoach, 

Seminare, Supervision in Vereinsgemeinschaften. 
Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 – 364737 
 

Fr 14.02.2020 l 18:00 – 19:30 Uhr 
Lichtfeldtransformation 
Heidemarie Schneider 

Beitrag: 18,- € 
In meditativem Sein tauchen wir ein in 
verschiedene Lichtfelder der Einheit. 
St. Germain, Jesus Sananda, Mutter 
Maria, Kwan Yin, Serapis Bey, der 
magnetische Dienst von Kryon und Aletia, Erzengel Raphael, 

Laurita und andere Lichtwesen sind da, um uns zu dienen. 

Diese geben uns Instrumente zur Verbindung mit dem Höhe-
ren Selbst und mit den jeweiligen Lichtfeldern der Einheit. 
Sie helfen uns bei der energetischen Reinigung, Klärung un-
serer Energiesysteme und der Erfahrung der Wirkung der all-
umfassenden Liebe auf uns. Unsere Freunde und Helfer des 
Lichtes und der Liebe freuen sich, mit uns zu sein. Die Trans-
mission der Energien und Botschaften erfolgt mittels Channe-

ling. 
Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 – 364737 
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Fr 14.02.2020 l 18:30 - 21:00 Uhr 
Entspannung - begleitetes MALEN 
Selbstentdeckung  
Christina Jahnen 

Beitrag: 30,- €/ je Abend 
Und wie entspannen Sie nach der Arbeit? 

Alles mal rausmalen! Malen tut gut - aber 
bitte ohne Kritik und Perfektionismus!  
Malen tut uns gut, weil die Formen aus uns 
selbst herauskommen, nichts ist von außen 
vorgegeben, und weil wir dabei ungestört mit uns selbst sind. 
Da kann sich unsere innere Stimme melden. Dieser inneren 
Stimme können Sie mit Farben und Formen Ausdruck verlei-

hen, sanft angeleitet und im geschützten Rahmen. Zur Anre-
gung wird eine kleine Geschichte erzählt oder vorgelesen, es 
mag auch ein Gedicht oder Musik sein. Dann darf ohne jede 

Bewertung gestaltet und gemalt werden. Es gibt keinen 
künstlerischen Anspruch; was zählt, ist Ihre Lust, sozusagen 
mit sich selbst ins Gespräch kommen, zu entdecken, so viel 

Sie möchten. Dabei unterstützt Sie das angeleitete Zwiege-
spräch. Ihr Malen wird begleitet. Im anschließenden Ge-
spräch entwickelt sich ein vertiefter Zugang zu dem, was das 
Bild zeigt. Dabei kann die Gruppe wertvolle Impulse geben. 
Sie sind entspannt und bringen einen Erkenntnisschatz mit 
nach Hause. 
 

Papiere und Farben sind vorhanden. Bitte pünktlich erschei-
nen, da mit einer Entspannungsübung begonnen wird. 

Weitere Termine: 20. März 2020 und 03. April 2020 

Der Workshop findet ab 5 Teilnehmern statt. 
Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 – 364737 
 

Fr 14.02.2020 l 19:00 - 21:00 Uhr 
Der eingebaute Komiker - die Kunst 
des JIN SHIN mit Friedl Weber 
Beitrag: 15,- € l 
In der Leiste befindet sich eines der 26 
Berührungsfelder des JIN SHIN. Durch 

sanftes Berühren durchströmt von dort 
aus Heiterkeit den ganzen Körper. Wie Sie sich mit einfachen 
Übungen von innen her heiter stimmen, das Herz stärken 

und das Immunsystem stabilisieren können, erfahren und 
üben Sie an diesem Abend. „Seit 40 Jahren begleitet mich 
diese Heilkunst, seit 25 Jahren hauptberuflich als Heilprakti-
kerin. Die Kunst des JIN SHIN ist eine Heilkunst für den All-

tag. Jederzeit und überall helfen kleine Übungen den Körper 
gezielt fit zu halten und Blockaden zu lösen. Dazu gibt es 
simple Fingerhaltungen. Jeder Finger hat viele spezifische 
Wirkungen. Ebenso sanfte Berührungen einzelner Felder am 
Körper.  
Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 – 364737 
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Sa 15.02.2020 l 14:30 – 16:00 Uhr 
MIKRODURCHBLUTUNG - Hauptstraße der 
Gesundheit mit Christoph Kehrig 
Spendenempfehlung: 10,-/5,- € 

Durch eine gut funktionierende Durchblutung 
können wir 80 % aller Krankheiten vermeiden. 

Der Gesundheitscoach will Verständnis wecken 
für eine ganz neue, komplementär einsetzbare Therapie, die 
die Selbstheilungskräfte des Körpers anregt und so Krankhei-
ten bei ihren Ursachen packt und nicht lediglich die Symp-
tome bekämpft. Lernen Sie neue Wege kennen, wie Sie Prä-
vention/ Vorsorge sowie Regeneration und Leistungssteige-
rung selbst in die Hand nehmen können.  
Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 – 364737 

 

Sa 15.02.2020 l 17:00 - 19:15 Uhr 

Welche unserer Gene und 
Genprogramme brauchen Heilung durch 
die Natur-Engel der Genetik - Neue 
Aspekte mit Pierre Popesco  
auch per Skype LIVE im Internet  

Beitrag: 50,- € 
Schnupperangebot 20 ,-€ für Erstteilnehmer  
CHRISTUS-HEILUNG für unsere Gene und 

Zellen /  Die Alchemie und Heilkraft des geistigen Biophoto-
nen-Lichtes der Natur-Engel der Genetik erleben / Welche 
unserer Gene und Genprogramme in unserem Körper brau-
chen Heilung / Von der Möglichkeit die unsere Genenergien 

durch eine Heilkraft scannen zu lassen / Die Magie der Gene: 
Heilung der Gene und Genprogramme in unserem Körper / 
Neue Aspekte, keine Wiederholung früherer Seminare. […] 
Es geht in diesem Seminar nicht um irgendeine der üblichen 
und inzwischen weit verbreiteten spekulativen esoterischen 
Vorstellungen eines möglichen Einflusses auf das Phänomen 

der Gene, mit Phantasie-Bezeichnungen wie „12-Strang-
DNA“…, etc. 
Ausführliche Informationen unter www.ashbonn.de 

Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 – 364737  
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So 16.02.2020 l 15:30 - 18:30 Uhr 
Heilnachmittag mit Franz Fath  
Beitrag: 25,- €  
Die jeweiligen Heilanwendungen rich-

ten sich nach den Teilnehmern. Kurz-
vortrag: Wie ich Heiler wurde. Reini-

gung von Belastungen des umgeben-
den Morphischen Feldes jedes Teilneh-
mers. Auf Wunsch können auch mitgebrachte erdgebundene 
Seelen ins Licht geschickt werden. Gruppenanwendung: Aus-
leitung von Viren, Schlacken und Giften. Heilmeditation: Wie-
derherstellung des gesamten Organismus. Tibetanische Hyp-
nose: bei Blockaden, Ängsten und anderen Beschwerden.  

Trance Medizin: bei Knieproblemen, Gelenkbeschwerden  
(Arbeit mit der 3. Hand), Sehstörungen und Gehörproble-
men. Trance Chirurgie: bei Nierensteinen, Gallenblase,  

Zysten, Myomen, Gefäßablagerungen z.B: Reinigung des Ge-
hirns nach Schlaganfällen, Reinigung der Organe wie Leber 
und Schilddrüse. Heilanwendung durch heilende Berührun-

gen. Farbenmeditation, uvm. Anwendung Spirituelles 
Coaching: Blockadenlösung der Chakren und der 5 Körper 
und Neuausrichtung der Haralinie. 
Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 – 364737 
 
Di 18.02.2020 l 19:00 – 21:30 Uhr 
InEssenz - Bewusstseins- und Energie(KI)- Training 
Thomas Merkentrop l Seite 2 
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Mi 19.02.2020 l ab 14:30 Uhr 
Einzelsitzungen: mediales Heilen 
Shamanica Clivia 
Beitrag: 60 Min = 90 € ,- l 90 Min = € 120,- 

Schamanen, Heiler und alle spirituellen Tra-
ditionen haben schon seit den Anfängen der 

Menschheit eine starke Wirkung - durch die 
verschiedenen Heiltechniken und indigenen Gesänge in der 
Gemeinschaft. Auf natürliche Weise erfährt der Mensch durch 
tiefe Entspannungszustände Ängste zu lösen und das Urver-
trauen wird zunehmend gestärkt. Das Bewusstsein wird 
dadurch angehoben und führt im alltäglichen Leben zu mehr 
Leichtigkeit und einer natürlicheren und selbstloseren Liebe.  

Die schamanische Arbeit und Mediale Heilmethoden werden 
alle einer höheren Intelligenz zugeordnet.  Diese Ur-Kräfte 
sind eine große Unterstützung in Lebenskrisen und werden zu 

wichtigen Initiationen auf dem Weg der individuellen Heilung. 
eingesetzt.  
Verfestigte Energiestrukturen ermöglichen durch die ver-

schiedenen Techniken das Auflösen von bisher unnatürlichen 
Strukturen und Muster.  
Unter den Favoriten ist das Mediale Heilen ein extrem starker 
Beschleuniger und Wegweiser, um den Menschen mit den 
verschiedenen Frequenzen und Heilenergien in Körper, Geist 
und Seele zu verbinden. Energetische Störungen im Organis-
mus werden lokalisiert und aufgelöst. Ungenutzte Potenziale 

werden aktiviert sowie abgespaltene Seelenanteile werden 
integriert. Eingeschränkte Wahrnehmungsmuster werden zur 

Transformation freigegeben. 
Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 – 364737 

 
Mi 19.02.2020 l 19:00 - 20:00 Uhr 
Klang ist Leben 
Entspannung durch Gongs 

Gongkonzert – Klangmeditation mit Martin Schultze 
Beitrag: 20,-€ 
"Wirft man einen Stein in ruhiges Gewässer, so entstehen 
Kreise, die sich immer weiter ausbreiten. Ähnliches geschieht 

bei einer Klangmeditation.  
Die Schwingungen der Gongs 

durchströmen unseren Körper 
und erreichen uns auf tiefen 
emotionalen Ebenen. Ver-
spannungen können sich lö-
sen, Bilder entstehen und 
Energien können wieder un-
gehindert fließen. Heilung be-

ginnt." So beschreibt 
Klangtherapeut Martin Schultze in Kurzform die Wirkung sei-
ner Arbeit mit Klanginstrumenten.  
Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 – 364737  
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Do 20.02.2020 l 19:00 - 20:30 Uhr 
Vortrag: Werfen Sie die Eltern 
aus Ihrem Kopf! Thomas Hurtz 
Beitrag: 8,- € 

Warum sind Sie heute so, wie Sie sind, 
und wie stark beeinflusst Ihre Kindheit 

Sie immer noch? Jede Entscheidung, die Sie jetzt treffen, ist 
nicht objektiv sondern subjektiv von Erfahrungen in der Kind-
heit geprägt. Dies hat Auswirkungen auf Ihre Lebensqualität 
und wirkt auch noch im Alter von 50, 60 oder 70 Jahren. In 
diesem Vortrag erfahren Sie, dass ihre Eltern das Beste ge-
geben haben und wie Sie dieses Wissen nutzen können, um 
wieder mehr in ihre Kraft zu kommen. 
Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 – 364737 

 
Di 25.02.2020 l 14:00 – 16:30 Uhr 

WIRsein - offener Treff l Seite 2 
 
Di 25.02.2020 l 19:00 – 21:30 Uhr 
InEssenz - Bewusstseins- und Energie(KI)- Training 

Thomas Merkentrop l Seite 2 
 
Mi 26.02.2020 l 19:00 – 20:30 Uhr 
Die Schamanische Trommelreise 
Roland Scholz 
Beitrag: 15,-€  
Die Schamanische Reise ist eine 

Reise in die nicht - alltägliche Wirk-

lichkeit. Um diese zu erreichen, ver-
setzen wir uns mit der Trommel so-
wie anderen Instrumenten in Trance und verwenden spezielle 
„Zugänge“. Auf der anderen Seite werden uns Fragen beant-
wortet, wir finden dort Kraft und Führung für uns und Andere 
durch unsere spirituellen Helfer (auch diese selbst, wie unser 

Krafttier). Dieses Angebot richtet sich sowohl an alle Interes-
sierten, die noch keine Erfahrung im schamanischen Reisen 
mitbringen, als auch an erfahrene Reisende, die gerne in der 
Gruppe reisen. Das anschließende bewusste Erzählen und 
Reflektieren der Erlebnisse ist ein wichtiger Schritt auf dem 
Weg des inneren Lernens und Wachsens.  

Roland Scholz, Illustrator, Sozialarbeiter, Schamanische Ar-
beit - Er beschäftigt sich seit 1988 mit der spirituellen Arbeit 
und seit 1992 mit dem Schamanismus. 2002 wurde sein 
Buch „Tore zur Anderswelt“ veröffentlicht, in dem er verschie-
dene eigene schamanische Wege vorstellt. 
Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 – 364737 

  

mailto:office@ashbonn.de


[12] 
 

Do 27.02.2020 l 19:00 – 21:00 Uhr 
Meditation für Heilung 
Eva Formaggio 
Spendenempfehlung: 10,-/5.- € 

Entstanden ist die Gruppe aus den Kursteilneh-
mern des Geistheilers Dieter Hoffmeister. Inzwischen steht 

die Teilnahme allen Interessenten offen. Wir tauchen in den 
stillen Raum der universellen Heilenergie durch geführte Me-
ditationen, helfen so uns selbst und unterstützen uns gegen-
seitig. Wir bringen die Bereitschaft mit, uns zu öffnen und die 
lichtvolle Heilkraft durch unser Wesen fließen zu lassen. 
Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 – 364737 

 
Fr/Sa/So 28.02. – 01.03.2020  

Heilung durch die Weisheit des Atems - 
GROF Holotropes Atmen und NLP 

3-Tages-Workshop mit Annelotte Gerhardt 
Beitrag: 160,- € 
Was ist, wie verläuft und was bewirkt das  

Holotrope Atmen - ergänzt und verstärkt durch NLP?  

Das Holotrope Atmen ist ein Weg zu vertiefter Selbsterfah-
rung und innerem Wachstum. Das griechische 
„holotrop“ bedeutet „zur Ganzheit strebend“. Die Methode 
wurde in den 70ern in den USA von dem Psychiater Dr. Sta-
nislav Grof und Christina Grof entwickelt, und zwar aus der 
Tradition alter spiritueller Praktiken sowie neuester Bewusst-
seinsforschung. Lockere Kleidung und eine Decke mitbringen. 

Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 – 364737 
 
  
Massagen im ASH - Esther Neidhardt & Hiltraud Linnow 
jeden Donnerstag und Freitag l 15.00 - 19.00 Uhr 
 

 

Energetische Rückenmassagen mit Kupfer und Honig zur Entgif-
tung, Entschlackung und Lösung von Verspannungen. Durchblu-
tung und Entsäuerung werden angeregt, das allgemeine Wohl-
befinden wird gesteigert. 
 

Breußmassagen (Lösung seelischer und körperlicher Blockaden, 
Regenerierung und Dehnung der Bandscheiben, Stärkung der 
Nerven und Gelenke). 
 

Javanische Massagen (Entgiftung, Entschlackung, Entsäuerung). 
 

Alle Massagen entspannen, durchbluten und steigern das allge-
meine Wohlbefinden.  

Kostenbeitrag 24,- € /pro halbe Stunde 
 

Anmeldung erforderlich: 
Esther Neidhardt: 02225 14721 
Hiltraud Linnow (nur freitags): 0171 525 23 99  
Albert Schweitzer Haus: 0228 364737 
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Di 03.03.2020 l 19:00 – 21:30 Uhr 
InEssenz - Bewusstseins- und Energie(KI)- Training 

Thomas Merkentrop l Seite 2 

 
Do 05.03.2020 l 19:00 – 21:00 Uhr 
Die 11 Schüßler-Salze einfach & leicht 
Vortrag mit Friedrich Depke  
Beitrag: 12,- € 

Schüßler-Salze haben eine enorme, nachhal-
tige Wirkung auf Gesundheit und Wohlbefin-

den. Gleichzeitig ist die Anwendung der elf Original Salze 
überschaubar, einfach und leicht. 
Dieser Vortrag vermittelt einen Überblick über die Grundla-
gen der Anwendung dieser Heilmethode und gibt Ihnen Hin-
weise, Tipps und Antworten auf Ihre Fragen. 

Friedrich Depke arbeitet seit Jahrzehnten als Heilpraktiker 
und ist spezialisiert auf die Biochemie nach Dr. Schüßler 
(Schüßler-Salze) und Antlitzdiagnostik nach Kurt Hickethier. 
Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 – 364737 
 
Do 05.03.2020 l 18:30 – 20:45 Uhr 
Aquarellieren: Farbenspiel oder 
Befreiung! Malkurs für Anfänger 

und Fortgeschrittene Anfänger 
Michael Joseph 
Kostenbeitrag pro Abend: 15,- €  
laufender Kurs 
Faszinierende Ergebnisse mit Aquarell-

farben erzielen und dadurch mentale Befreiung schaffen.  
Der Künstler malt mit und vermittelt nicht nur das theoreti-
sche, sondern auch das praktische Wissen rund um den Ge-
brauch von Aquarellfarben. 
Ob Nass-in-Nass oder Nass-auf-Trocken, ob Lavieren oder La-
sieren: Dem Einsteiger wird eine reiche Palette von Techniken 
aufgezeigt. Dabei wird der Teilnehmer angeregt, die eigene 
Kreativität zu entdecken und zu entfalten. 

Kursleitung Michael Joseph, www.mike-jupp.de 
Materialliste unter www.ashonn.de  
Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 – 364737  

März 2020 

http://www.ashonn.de/
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Fr 06.03.2020 l 19:00 – 21:30 Uhr 
Kurzworkshop: Anleitung zum Glück 
Melanie Wiemer 
Beitrag: 20,- € 

„Ein glückliches Leben hängt nicht davon ab, wer du 

bist, sondern davon, was du denkst und fühlst.“ M. Wiemer 

Selbstliebe ist eine Grundvo-
raussetzung für gute Gedanken 
und Gefühle. Dieser Vortrag 
geht der Frage nach, welche 

Kraft und welche Bedeutung 
Selbstbilder und (Auto-)Sugges-
tion auf unsere Selbstwahrneh-

mung haben und wie wir uns aus alten Glaubensmustern be-

freien, um unser eigentliches Potential zu entfalten und eine 
neue Wertschätzung uns selbst gegenüber zu entwickeln. 

Vortrag und praktische Übungen. Einzelsitzungen nach Ter-
minabsprache möglich.  
Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 – 364737 
 
Fr 06.03.2020 l 19:00 - 20:30 Uhr  
(ab 4 Personen) 
Chanting - Meditatives Singen 
Ruth Küpper aus Bonn  

Beitrag: 12,- €  
Es werden kraftvolle Lieder des Herzens 
gesungen aus verschiedenen Kulturkreisen 

der Erde, z.B. „Shima Shima“, „Fly like an 
Eagle“, „The River is flowing“, „Gopala“. 
Dabei stimmen wir uns zunächst auf das 
Singen ein, lauschen anschließend den Erklärungen zu den 

Liedern und beginnen langsam, diese selber mitzusingen. Es 
können Erwachsene jeden Alters und Geschlechts teilneh-
men. Erfahrung im Singen ist nicht erforderlich, nur ein biss-
chen Experimentierfreude, um seine Stimme erklingen zu 
lassen und sich über seine Stimme auszuprobieren  
Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 – 364737 

 

Sa 07.03.2020 l 13:00 - 15:00 Uhr 

Treffen der Kurs-in-Wundern-Gruppe 
Bernd Schostak 
Spendenempfehlung: 10,-/5.- € 
Die Gruppe dient dem Austausch von Erfah-
rungen, Informationen, Verständnishilfen und 
Literaturempfehlungen zum Buch „Ein Kurs in 

Wundern“. Eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich; wer jedoch nähere Einzelheiten erfahren 

möchte, kann sich gerne vorab informieren bei: Bernd 
Schostak Tel.: 02291 - 9071894  
Gäste sind herzlich willkommen.  
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Sa 07.03.2020 l 15:00 - 18:00 Uhr 
Rückführende schamanische 
Trommelreise mit Shamanica Clivia 
Beitrag: 45,- € 

Alles lebt und wird gespeist aus dem univer-
sellen Meer von Heilenergien. Es ist die kos-

mische Intelligenz, die dich heilen wird, 
wenn du bereit bist, dich dafür zu öffnen. 
Alle fehlgesteuerten Energien werden durch die energetische 
Arbeit harmonisiert und ausgeglichen. 
Es findet eine ganzheitliche Reinigung durch den Kontakt mit 
den „Neuen Frequenzen“ in dir statt, der wie ein Laserstrahl 
den Läuterungsprozess verstärkt und du immer mehr deiner   

I n n e r e n  *  F ü h r u n g  vertraust. Gesellschaftliche 
Normen und Zwänge, die vielleicht bis jetzt dein Inneres 
noch oft irritiert haben, verlieren immer mehr ihre Macht. 

Durch den Kontakt mit Verstorbenen, Trauerarbeit, aber auch 
Besetzungen sowie die Arbeit mit dem Inneren Kind und die 
Verbindung mit deiner Eigenliebe wirst du auf einzigartige 

Weise erfahren können. Welche Themen auch immer dein Le-
ben aufhalten… Dass du heute dort stehst, wo du jetzt bist, 
hat einen tieferen Sinn. Du bist Der-oder Diejenige, die wie 
auf einer Schatzsuche die Möglichkeit hat herausfinden,  
warum du diese oder jene Hindernisse hast. […] 
Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 – 364737  

  
  

Einzelsitzungen: Reiki und Energiebehandlungen 
Anna Knobeloch - Reiki-Meisterin und Körpertherapeutin 
 

Reiki bedeutet "Universale Lebenskraft" und beruhrt auf einer 
alten fernöstlichen Tradition. Mit Hilfe von sanftem Auflegen 
der Hände wird ein Energiestrom geschaffen, der mit der uni-
versalen Lebenskraft verbindet, die natürlichen Selbsthei-
lungskräfte aktiviert und zu tiefer Entspannung führt. Körperli-
che und seelische Blockaden können gelöst werden. Mit Intui-
tion und einfühlsamem Spüren begleite ich dich auf einer 
Reise durch deinen Körper. Über Empfindungen oder innere 
Bilder teilen sich seelische Informationen mit, über die wir uns 
nach der Behandlung austauschen. So kannst du gestärkt und 
geklärt in deinen Alltag zurückkehren.  
 

Beitrag: 60,- € / ca. 90 Minuten 
findet jeden 2. und 4. Montag im Monat nur mit vorheriger 
Anmeldung statt office@ashbonn.de / Tel. 0228 – 364737 

mailto:office@ashbonn.de
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So 08.03.2020 l 11:00 - 16:30 Uhr  
Schreibwerkstatt Kreatives Schreiben: Schreib es Dir 
von der Seele mit Beate Fuhrmann 
Beitrag: 35,- € 

Beschreibung: Kreatives Schreiben in einem leistungsfreien 
Raum: Schreiben hilft uns, Gedanken und Gefühle zu ordnen, 

Einblick in Lebenszusammenhänge zu erlangen und Zugang 
zu unseren inneren Kraftquellen zu finden. Uns selbst und 
andere besser kennen- und verstehen lernen:  

Durch schreiben entwickeln 
wir eine neue sprachliche 
Kompetenz, Phantasie, Krea-
tivität und einen erweiterten 

Blick. Wir erfahren eine neue 
Form der Achtsamkeit. Krea-
tives Schreiben ist prozess-

orientiert und wertfrei. 
In dieser Schreibwerkstatt 

lernen Sie einige der vielfältigen Schreibimpulse und Schreib-

formen des Kreativen Schreibens kennen und erfahren die 
kreativitätsfördernden Gruppeneinflüsse und das angenehme 
Gefühl, gehört zu werden. 
Mittagspause von 13:30 Uhr bis 14:30 Uhr. 
Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 – 364737 
 

 
 

Di 10.03.2020 l 14:00 – 16:30 Uhr  
WIRsein - offener Treff l Seite 2 

 
Di 10.03.2020 l 19:00 – 21:30 Uhr 
InEssenz - Bewusstseins- und Energie(KI)- Training 
Thomas Merkentrop l Seite 2 
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Mi 11.03.2020 l Vortrag 19:30 - 22:00 Uhr 
Ja Landa Mutmachervortrag 
Antonio Landa 
Vortrag Beitrag: 25,- € 

Einzelsitzungen vorab möglich 
(Anmeldung erforderlich) je 30 Minuten 

Beitrag: 120,- €/ Kinder bis 12 Jahre 20,- € 
Jugendliche bis 18 Jahre 50,- € 
Der Beckenschiefstand ist oftmals verant-
wortlich für zahlreiche körperliche und organische Beschwer-
den. Antonio Landa zeigt und erklärt, wie geholfen werden 
kann.  
Hier ein Auszug der möglichen Probleme bei Beckenschief-

stand: verkrampfte Rückenmuskulatur, Hüft-Kniearthrose, 
Osteoporose, Durchblutungs- und Sehstörungen, Tinnitus, 
Kopfschmerzen, Erschöpfung, Lymphstau, Bluthochdruck, 

Schwindel, Nervenerkrankung, Hautkrankheiten, Impotenz 
u.v.m. Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 – 364737 

 

Mi 11.03.2020 l 19:00 – 22:00 Uhr 
Kurzworkshop: Alu Taka - ein typisches 
tibetisches Essen 
Geshe Ngawang Thapkhe 
Beitrag: 25,-€ zzgl. Beitrag für Essen 
Ein Gericht, bestehend aus Kartoffeln, Zwie-
beln und frischem Koriander. Wir kochen ve-

gan und essen gemeinsam mit Geshe-la. 
Warum nicht mal tibetisch kochen?  

Hier erfahren wir, wie man mit wenig Aufwand gesunde, le-
ckere Gerichte zubereiten kann. Alle Gerichte lassen sich 
auch mit Fleisch, Eiern und Milchprodukten herstellen – 
Geshe Ngawang Thapkhe beweist uns aber hier, dass es mit 
ausschließlich veganen Zutaten mindestens genauso gut 

schmeckt und wir noch dazu einen wesentlichen Beitrag zum 
Erhalt unseres wertvollen Planeten leisten.  
Gemeinsam werden wir die Ergebnisse unserer Kochkünste 
genießen und dabei noch so einiges über ihren Sinn in Bezug 
auf den tibetischen Kalender/Festlichkeiten sowie kleine 
Überraschungen erfahren. Tibeter essen sehr scharf!  

Geshe-la wird uns alle Gerichte in der Form zeigen, dass wir 

sie unserer individuellen Chili-Verträglichkeit anpassen kön-
nen.  
Da in diesem Fall die Teilnehmerzahl begrenzt ist, bitten wir 
um Voranmeldung im ASH. Je nach Gericht wird ein Kosten-
beitrag zwischen 2,50 € bis 5,- € erhoben. Für evtl. Reste 
gerne ein eigenes Behältnis mitbringen. 
Informationen zum Referenten Seite 5 
Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 – 364737 
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Sie möchten unser Heft regelmäßig haben? 
Gerne nehmen wir Sie in den Verteiler auf. 
Sprechen Sie uns an. Aktuelle Informationen 
finden Sie immer auf www.ashbonn.de. 
 
 

 
Mi 11.03.2020 l 19:00 – 21:00 Uhr 
Martinus Kosmologie - Vortrag: Martinus-
Kosmologie - Organspende und 
Organverpflanzung im kosmischen 

Zusammenhang mit Hiltraud Linnow  

Beitrag: 10,-€  
Organspende? Organverpflanzung? Gewissensfrage? 
Heute beleuchten wir aus geistiger Sicht, ob ich schade oder 
helfe wenn ich meine Organe nach dem sogenannten Hirntod 
anderen notleidenden Menschen spende. Was ist Mitmensch-
lichkeit und wem schade oder helfe ich damit? Nach einer 
kurzen Übersicht der allgemeinen westlichen Gedanken über 

das Leben nach dem Tod und der speziellen Gedanken der 
Reinkarnationsformen kommen wir über die kosmologische 
Sichtweise zu ganz neuen Einsichten und Klarheiten. Möge 
das unseren Weg stärken und Erkenntnisse erweitern. 
Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 – 364737 
 

Do 12.03.2020 l 18:30 – 20:45 Uhr 
Aquarellieren: Farbenspiel oder Befreiung!  

Malkurs für Anfänger und Fortgeschrittene Anfänger 
Michael Joseph l Seite 13 
Kostenbeitrag pro Abend: 15,- €  
 

AMORC  

Die Rosenkreuzer 
Städtegruppe Bonn 

„Sind Sie an spirituellem Wissen und  

einer spirituellen  

Lebensweise interessiert?" 

Bedeuten Ihnen innere, persönliche  

Erfahrungen etwas? 

Sind Sie bereit an sich zu arbeiten? 
 

www.bonn.rosenkreuzer.de  

Kontakt: bonn@amorc.de 
Kostenfreies Informationsmaterial erhalten Sie 

von: AMORC,   

Lange Straße 69,  76527 Baden-Baden,   

Tel. 07221-66041 

  

http://www.bonn.rosenkreuzer.de/
http://www.bonn.rosenkreuzer.de/
http://www.bonn.rosenkreuzer.de/
http://www.bonn.rosenkreuzer.de/
http://www.bonn.rosenkreuzer.de/
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Do 12.03.2020 l 19:00 – 21:00 Uhr 
Die Bedeutung der Füße für unsere 
Gesundheit 
Vortrag mit Friedrich Depke  

Beitrag: 12,- € 
Obwohl der menschliche Organismus ein Leben 

lang versucht sich zu regenerieren, werden heutzutage auf-
fallend häufig degenerative Erkrankungen (= Verschleiß) an 
Füßen, Wirbelsäule und anderen Gelenken festgestellt. Ist 
das normal? Was kann dagegen unternommen werden? 
Eine große Rolle spielen dabei unsere Füße, die meistens le-
benslänglich ins Schuhwerk eingepfercht werden und oftmals 
erst dann beachtet werden, wenn sie Probleme bereiten. Da-

bei sind unsere Füße eine wahre Hightech-Entwicklung der 
Natur, die es lohnt sich genauer zu betrachten. 
Dieser Vortrag vermittelt ein Wissen über natürliche Bewe-

gungsabläufe, Hilfe bei bestehenden Fuß-, Wirbelsäulen- und 
Gelenkproblemen sowie deren Vorbeugung durch gesundes 
Gehen, gutes Schuhwerk, Barfußgehen, Fußgymnastik und 

gibt Ihnen Hinweise, Tipps und Antworten auf Ihre Fragen. 
Friedrich Depke arbeitet seit Jahrzehnten als Heilpraktiker 
und ist spezialisiert auf die Biochemie nach Dr. Schüßler 
(Schüßler-Salze) und Antlitzdiagnostik nach Kurt Hickethier. 
Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 – 364737 
 
Fr 13.03.2020 l 18:00 - 19:30 Uhr 
Lichtfeldtransformation mit Heidemarie Schneider  

Beitrag: 15,- € l Seite 6 

 

Kraftort St. Odil  - Reise zu Dir selbst 
 

Vom 07.05. bis zum 10.05.2020, zum Vollmond, bieten wir 
(Martin und Jürgen) am Kraftort St. Odil eine dreitägige innere 

Reise bei einem der größten mys-
tischen Keltenplätze in Europa an.  

Auf diesen alten Kultplätzen wur-
den früher Priesterinnen und Dru-
iden ausgebildet. Mit uns werdet 
ihr diese Energien spüren und mit 
ihnen arbeiten. 

 

Um Grundsätzliches zu klären, findet vorab ein Vortreffen im  
Albert Schweitzer Haus statt.  

Bei Interesse bitte anrufen 0163/ 5501981. 
 

Energetischer Ausgleich: 380,00 € zzgl.  
Kosten für Anreise, Essen und Unterkunft  
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Fr 13.03.2020 l 18:00 - 19:00 Uhr 
Infoabend - Prüfungsvorbereitung - Heilpraktiker für 
Psychotherapie - Teilnahme ist kostenlos 
20-teiliger Kurs mit Start am 07.04.2020 

Ulrike Schmickler 
In dieser Informationsveranstaltung wird es eine Einführung 

ins Thema geben, sowie hilfreiche Hinweise zu allen Kursin-
halten und zu unternehmenden Schritten. 

Ulrike Schmickler, geb. 1973, Dipl. Sozialpä-
dagogin, Heilpraktikerin für Psychotherapie, aus-
gebildet in tiefenpsychologischer Gestalttherapie, 
Primärtherapie und neoreichianischer Körperthe-
rapie. Sie arbeitet psychotherapeutisch mit 

Gruppen und Einzelpersonen und bereitet seit 
mehreren Jahren sehr erfolgreich Schüler auf die Prüfung 
beim Gesundheitsamt vor. 

Wer psychotherapeutisch arbeiten möchte und nicht Arzt o-
der Psychologe ist, bedarf einer staatlichen Heilerlaubnis 
nach dem Heilpraktikergesetz (HPG). Dies gilt auch nach dem 

neuen Psychotherapeutengesetz (PTG). Das Gesundheitsamt 
erteilt, nach erfolgreicher Prüfung die Heilerlaubnis, psycho-
therapeutisch arbeiten zu dürfen. 
Die Möglichkeiten als HeilpraktikerIn Psychotherapie: 
Mit der Heilerlaubnis ist es möglich, psychotherapeutisch zu 
arbeiten, eine psychotherapeutische Praxis zu führen oder die 
bisherige Berufstätigkeit auszudehnen.  

An diesem Abend erfahrt Ihr alles rund um den Lernstoff, die 
angesprochene Zielgruppe, den Vorbereitungskurs selbst, In-

formationen zur Prüfung und Fördermöglichkeiten. 
 
Fr 13.03.2020 l 19:00 – 21:00 Uhr 
Vortrag: Die Kinder der neuen Zeit 
Ricarda Heller - Beitrag: 15,-€ 

Authentische Erfahrungen, über eine eigene nu-
merologische Lesung, in Bezug auf die Kinder 
der neuen Zeit und ihre Begabungen und Potentiale. Ein le-
bendiger Vortrag, gerne mit exemplarischer Lesung von mit-
gebrachten Geburtsdaten aus dem Publikum. Ricarda Heller, Jahr-

gang 1961, Mutter von 6 Kindern, Lehrerin, spirituelle Beraterin und Künstle-

rin. Seit meiner Kindheit beschäftige ich mich mit Themen der Mystik auch 

über persönliche Erfahrungen. Mediale Fähigkeiten, Wahrnehmungen im fein-

stofflichen Bereich, sowie deren Umsetzung in Wort und Bild, faszinieren mich 

schon lange. Als Kunst- und Deutschlehrerin, bringe ich bestmöglich kreative 

und selbstwertstärkende Impulse ein, um Jugendliche an ethische Grundas-

pekte zu erinnern und sie zu deren Umsetzung zu motivieren. Potentiale und 

Begabungen erkennen und benennen ist mir ein wertvolles Anliegen in der Un-
terstützung junger Menschen im Prozess der Selbstfindung. Dieses spiegelt 

sich auch in meiner Ausübung als Spirituelle Beraterin wider. Über verschie-

dene Wege der Erkenntnis entfaltet sich meine Begabung, Menschen im Pro-

zess der Selbstfindung auf individuelle Weise zu inspirieren und zu begleiten. 

Kopf und Herz miteinander in Einklang bringen, über spielerische Übungen im 

feinstofflichen Bereich kreativ und annehmbar zu vermitteln, sind mir eine 

große Freude und ein lebendiges Anliegen. 

Lassen sie sich überraschen und inspirieren auf dem Weg zu ihrem Selbst. 

Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 – 364737  
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Thementage 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

Samstag, 14. März 2020 
 

9 - 11 Uhr    Tibetisches Yoga mit Jürgen 
 

11 - 13 Uhr    Hatha-Yoga mit Sybilla Hildegard 
 

13 - 14.30 Uhr  Pause 
 

14.30 – 16 Uhr  Vedantischer Erkenntnis Yoga - Der Weg 
zu endgültiger Befreiung mit Elios 

 

16 -18 Uhr    InEssenz Einheit von Körper und Geist  
mit Thomas Merkentrop 

 
 

Sonntag, 15. März 2020 
 

9 - 11 Uhr    Tibetisches Yoga mit Jürgen 
 

11 - 13 Uhr    Hatha-Yoga mit Sybilla Hildegard 
 

13 - 14.30 Uhr  Pause 
 

14.30 -16.30 Uhr  InEssenz Einheit von Körper und Geist  
mit Thomas Merkentrop 

 

16.30 - 18:30 Uhr tibetisches Yoga mit Geshe La 
 

Der spirituelle Leiter des Tibetzentrum 
Kölns Geshe Ngawang Thapkhe bietet tibe-
tisches Yoga. Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich. Dieser Yoga richtet sich an alle, 
die in entspannter Atmosphäre Freude an 
Bewegung, Atemübung und kurzer Acht-
samkeitsmeditation haben. 

 

Schnupperpreis 60,-€ je Tag / 30,-€ für ½ Tag 
Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 – 364737  
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Di 17.03.2020 l 19:00 – 21:30 Uhr 
InEssenz - Bewusstseins- und Energie (KI)- Training 
Thomas Merkentrop l Seite 2 
 

Mi 18.03.2020 l 19:00 – 20:30 Uhr 
Die Schamanische Trommelreise 

Roland Scholz l Seite 11 
Beitrag: 15,-€  
 

Mi 18.03.2020 l 19:00 – 20:30 Uhr 
Vortrag: Weisheit und Mitgefühl - für 
alle Lebewesen 
Geshe Ngawang Thapkhe 

Beitrag: 15,-€  
Mit Weisheit und Mitgefühl öffnen wir unse-
ren Geist und schaffen damit Frieden und 

Harmonie, nicht nur für uns selbst, sondern 
auch für alle anderen fühlenden Lebewesen um uns herum. 
Ein Vortrag von Geshe Ngawang Thapkhe aus der tibetisch 

buddhistischen Tradition. 
Informationen zum Referenten Seite 5 
Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 – 364737 

 
Do 19.03.2020 l ab 15:30 Uhr 
Einzelsitzungen: mediales Heilen 
Shamanica Clivia 
Beitrag: 60 Min = 90 € ,- l 90 Min = € 120,- 
Information Seite 10 

 
Do 19.03.2020 l 18:30 – 20:45 Uhr 
Aquarellieren: Farbenspiel oder Befreiung! Malkurs für 
Anfänger und Fortgeschrittene Anfänger 
Michael Joseph l Seite 13 
Kostenbeitrag pro Abend: 15,- €  

 
Do 19.03.2020 l 19:00 – 21:00 Uhr 
Vortrag: Sternenkinder 
Ricarda Heller, Spirituelle 
Beraterin, Lehrerin, Künstlerin 
Beitrag: 15,-€ 

Die Kinder der Neuen Zeit bringen 

über ihre Inkarnation in dieser Zeit 
viele Herausforderungen und Ange-
bote mit. 
 
Praktische Erfahrungen aus dem  
Leben ergänzen sich mit aktuellen Ereignissen, auch im Hin-
blick auf numerologische Zusammenhänge. 
Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 – 364737  
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Do 19.03.2020 l 19:00 – 21:00 Uhr 
Schüßler-Salze  
bei Schwangerschaft & Geburt 
Vortrag mit Friedrich Depke  

Beitrag: 12,- € 
Schüßler-Salze haben eine enorme, nachhal-

tige Wirkung auf Gesundheit und Wohlbefinden. Gleichzeitig 
ist die Anwendung der elf Original Salze überschaubar, ein-
fach und leicht. 
Dieser Vortrag vermittelt einen Überblick über die Grundla-
gen der Anwendung dieser Therapieform bei Schwanger-
schaft & Geburt und gibt Ihnen zahlreiche Hinweise, Tipps 
und Antworten auf Ihre Fragen. Friedrich Depke arbeitet seit 

Jahrzehnten als Heilpraktiker und ist spezialisiert auf die Bio-
chemie nach Dr. Schüßler (Schüßler-Salze) und Antlitzdiag-
nostik nach Kurt Hickethier. 
Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 – 364737 
 
Fr 20.03.2020 l 17:00 - 19:15 Uhr 
Spezialisierte HEILENERGIEN zur 

Stärkung des Immunsystems bei 
Krankheitserreger wie Viren und 
Bakterien mit Pierre Popesco  
auch per Skype LIVE im Internet  
Beitrag: 50,- € 
Schnupperangebot 20 ,-€ (Erstteilnehmer) 
In diesem Seminar werden spezialisierte 

Heilungsenergien zur Stärkung des Im-

munsystems gegen Viren und Bakterien, 
dort wo sie in unseren Körpern als Krankheitserreger fungie-
ren, sowie bei Immunschwäche, vorgestellt, und in Ihrer Wir-
kung erfahren. 
Dafür erleben wir sanfte, wohltuende, liebevolle, befreiende, 
bio-energetische Christus-Lichtstrahlungs-Frequenzen des 

Herzens. Dadurch kommt gegebenenfalls ein Gefühl der Er-
neuerung und Jugend durch Devas/Naturengel zustande, 
welche mit geistigen Photon(Licht)-Strahlungen elektromag-
netisch die Zellen und ihre sämtlichen Funktionen von Innen 
beleben, in genauer Kenntnis der  besonderen Aufgaben in-
nerhalb der Zellen. Neue Energien, d.h., keine inhaltliche 

Wiederholung vergangener Seminare!  
Dabei ist die Zielsetzung des Abends, dass die Teilnehmer 
diese Heilenergien danach ein Leben lang zu Hause regelmä-
ßig und bei Bedarf anwenden können, damit Selbstheilung 
stattfinden kann. 
Ausführliche Informationen unter www.ashbonn.de 

Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 – 364737  
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Fr 20.03.2020 l 18:00 – 19:30 Uhr 
MIKRODURCHBLUTUNG - Hauptstraße der Gesundheit 
mit Christoph Kehrig l Seite 8 
Spendenempfehlung: 10,-/5.- €  

 
Fr 20.03.2020 l 18:30 - 21:00 Uhr 

Entspannung - begleitetes MALEN 
Selbstentdeckung  
Christina Jahnen l Seite 7 
Beitrag: 30,- €/ je Abend 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

Es ist ein Weg der Gnade, der alles verändert. Akram Vignan ist 
eine spirituelle Wissenschaft für endgültige und absolute Befrei-
ung. Der Eintritt in diese Wissenschaft beginnt mit einer einzigarti-
gen Zeremonie, dem Gnan Vidhi. Dort wird auf subtilster Ebene 
das wahre SELBST vom weltlichen Selbst getrennt. Von tief innen 
erwacht das Gewahrsein wer ICH wirklich bin.  
 

Akram Vignan bedeutet der stufenlose Weg, weil dieser  
Weg direkt und ohne Umwege zum Gewahrsein der 
eigenen Seele führt. Je tiefer du diese Wissenschaft 
verstehst und in dein Leben integrierst, umso größer 
werden dein inneres Glück und der innere Frieden. 
Unabhängig von allen äußeren Umständen entsteht 
so in dir das unumstößliche Wissen, dass jeder Mo-
ment im Leben vollkommen ist. 
Ausführliche Informationen unter:                              Uwe und Nada 
www.events.akram-vignan.de - www.akram-vignan.de  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
  

Vortrag / Infoabend 
Akram Vignan - eine spirituelle Wissenschaft 

Samstag, den 21. März 2020 l 18:00 - 20:00 Uhr 

»Was ist der Sinn des menschlichen Lebens? Es ist dazu da, 
dich vollkommen aus den Fesseln der Wiedergeburten zu be-

freien. Es ist dazu da, das Absolute Reine Selbst zu werden, 
aber wenn du nicht das Wissen des wahren Selbst erlangt 

hast, dann lebst du dein Leben für andere. « 
Dadashri 

http://www.events.akram-vignan.de/
http://www.akram-vignan.de/
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So 22.03.2020 l15:00 - 17:30 Uhr 
Ein Erlebnis für die Seele 
Vortrag und mediale Botschaften 
Adele Thielen-Kuhl und Karl Jansen 

Beitrag: 30,- € 
1. Teil: Darstellung der Arbeit eines  

Mediums und Thema Geistiges Heilen 
2. Teil:  Vortrag zur geistigen Welt  
3. Teil:  Mediale Botschaften 
Im 1. Teil wird die Arbeit eines Mediums und das Thema Geis-
tiges Heilen vorgestellt. Im 2. Teil folgt ein Vortrag zur geisti-
gen Welt und die menschliche Verbindung dahin. 
Nach einer Pause stellen wir im 3. Teil Kontakt zur geistigen 

Welt her und überbringen Botschaften von den geliebten Ver-
storbenen an die Teilnehmer. Da wir als Übermittler zwischen 
den Welten arbeiten, können wir nicht sicherstellen, dass je-

der Gast eine Botschaft erhält.  
„Es gibt nichts Schöneres als zu wissen, dass unsere 
Lieben in der geistigen Welt in Licht und Liebe weiter-

leben.“ (Paul Meek) 

Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 – 364737 

 
So 22.03.2020 l 17:00 – 20:30 Uhr 
Sabine van Baaren 
Sängerin und Klangexpertin 
Heilabend Voice to Heart, Seelengesang 
mit Wasserritual und Wassermantra 

Abendkasse 33,- € l 25,- € VVK 

Sabine van Baaren wird uns in eine neue und 
einzigartige Klangwelt führen und ihre speziel-
len Heilkräfte anbieten. Energieübertragung durch Klang ist 
eine universelle alte Heilmethode. Seit über 12 Jahren arbei-
tet die Sängerin auch als spirituelle Heilerin und hat dazu 
eine eigene Methode entwickelt. Als wichtigstes Instrument 

dient ihr dabei die Stimme. Sie lädt an diesem Abend ein, 
sich besingen zu lassen, ihre intuitiven, teils in archaischer 
Sprache erklingenden Heilgesänge hörend und spürend auf 
sich wirken zu lassen. Die Referentin wird nach einem kurzen 
Gespräch, über ein reinigendes Gebet in eine leichte Trance 
gehen, um die Teilnehmer an einem ganz besonderen 

gechannelten Gesang teilhaben zu lassen. Ihre Klänge über-
mitteln energiespendende Botschaften der geistigen Welt. 
Als Tochter eines erfolgreichen Musikproduzenten ist die Nie-
derländerin Sabine van Baaren mit Musik aufgewachsen und 
schon lange professionell als Sängerin tätig. 
Seit sie vor mehreren Jahren ihre Ausbildung als spirituelle 
Heilerin absolviert hat, verbindet sie ihre Begabungen, um 

Kraft und Heilenergien zu übertragen. Mit ihrer begnadeten 
Stimme und ihrer herzlichen Art macht sie es einem leicht, 
sich auf sie und das Erlebnis einzulassen. 
Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 – 364737 
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Di 24.03.2020 l 14:00 – 16:30 Uhr  
WIRsein - offener Treff l Seite 2 
 
Di 24.03.2020 l 19:00 – 21:30 Uhr 

InEssenz - Bewusstseins- und Energie (KI)- Training 
Thomas Merkentrop l Seite 2 

 
Di 24.03.2020 l 19:00 - 21:00 Uhr  
Forum der AMORC-Rosenkreuzer 
Vortrag und Gespräch 
Wiedergeburt und Reinkarnation  
Eintritt ist frei 
Wurde Augustus Titus als Michael Schulze wie-

dergeboren? Was inkarniert sich eigentlich bei der Wiederge-
burt und wie entsteht eine Persönlichkeit? Wir wollen versu-
chen, einige Antworten zu finden. 

 
Mi 25.03.2020 l 19:00 - 20:00 Uhr 
Entspannung durch Gongs - Gongkonzert 

Klangmeditation mit Martin Schultze l Seite 10 
Beitrag 20,-€ 
 
Mi 25.03.2020 l 19:00 – 22:00 Uhr 
Kurzworkshop: Thentuk - ein typisches 
tibetisches Essen 
Geshe Ngawang Thapkhe 

Beitrag: 25,-€ zzgl. Beitrag für Essen 
Gemüsesuppe mit selbst gemachten Nudeln. 

Wir kochen vegan und essen gemeinsam mit 
Geshe-la. 
Warum nicht mal tibetisch kochen? 
Hier erfahren wir, wie man mit wenig Aufwand gesunde, le-
ckere Gerichte zubereiten kann. Alle Gerichte lassen sich 

auch mit Fleisch, Eiern und Milchprodukten herstellen –  
Geshe Ngawang Thapkhe beweist uns aber hier, dass es mit 
ausschließlich veganen Zutaten mindestens genauso gut 
schmeckt und wir noch dazu einen wesentlichen Beitrag zum 
Erhalt unseres wertvollen Planeten leisten. 
Gemeinsam werden wir die Ergebnisse unserer Kochkünste 

genießen und dabei noch so einiges über ihren Sinn in Bezug 

auf den tibetischen Kalender/Festlichkeiten sowie kleine 
Überraschungen erfahren. Tibeter essen sehr scharf! Geshe-
la wird uns alle Gerichte in der Form zeigen, dass wir sie un-
serer individuellen Chili-Verträglichkeit anpassen können. Da 
in diesem Fall die Teilnehmerzahl begrenzt ist, bitten wir um 
Voranmeldung im ASH. Je nach Gericht wird ein Kostenbei-

trag zwischen 2,50 € bis 5,- € erhoben. Für evtl. Reste gerne 
ein eigenes Behältnis mitbringen. 
Informationen zum Referenten Seite 5 
Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 – 364737 

 



[27] 
 

Do 26.03.2020 l 19:00 – 21:00 Uhr 
Volle Sehkraft - Übungen & Hilfe für die 
Augen Vortrag mit Friedrich Depke  
Beitrag: 12,- € 

Durch die Erkenntnisse des Naturforschers Kurt 
Hickethier können Augen und Sehkraft auf ein-

fache und natürliche Weise gestärkt werden. 
Sie lernen Hintergründe kennen aus der Hickethier-Sehschu-
lung und einfache praktische Übungen sowie verschiedene 
Hilfen fürs tägliche Leben. Außerdem erhalten Sie zahlreiche 
Hinweise, Tipps und Antworten auf Ihre Fragen. 
Friedrich Depke arbeitet seit Jahrzehnten als Heilpraktiker 
und ist spezialisiert auf die Biochemie nach Dr. Schüßler 

(Schüßler-Salze) und Antlitzdiagnostik nach Kurt Hickethier. 
Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 – 364737 
 

Do 26.03.2020 l 19:00 – 21:00 Uhr 
Meditation für Heilung mit Eva Formaggio 
Spendenempfehlung: 10,-/5.- € l Seite 12 
 

Fr 27.03.2020 l 18:30 – 20:45 Uhr 
Aquarellieren: Farbenspiel oder Befreiung! Malkurs für 
Anfänger und Fortgeschrittene Anfänger 
Michael Joseph l Seite 13 
Kostenbeitrag pro Abend: 15,- €  
 
Fr 27.03.2020 l 19:00 - 21:00 Uhr 

Muskeltraining ohne Sport mit der Kunst des JIN SHIN 

mit Friedl Weber 
Beitrag: 15,- € 
Das klingt zunächst sehr ungewöhnlich. Mit einigen Selbsthil-
feübungen lassen sich Energiebahnen anregen, die für einen 
gesunden Muskeltonus sorgen. 
Verspannungen werden so gelöst und ein Gefühl von Stärke, 

Kraft und Rückendeckung aufgebaut. Die Wirbelsäule be-
kommt Halt und es entsteht ein Gefühl im Flow zu sein. Ein-
führende Darstellungen und praktische Übungen erwarten Sie 
an diesem Abend. 
 
Sa 28.03.2020 l 14:30 - 16:30 Uhr  

Unity Gesprächskreis 
Warum ist der Schlaf für uns so 
wichtig? Was passiert beim 
Einschlafen? Lösungen bietet der 
Mentalschlaf à la Dieter Hoffmeister 
Sybille von der Goltz 
Beitrag: 10,- / 5,- € 

 
So 29.03.2020 l 15:30 - 18:30 Uhr 
Heilnachmittag mit Franz Fath  
Beitrag: 25,- € l Seite 9  
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So 29.03.2020 l 19:00 - 21:00 Uhr 
Konzert - Musikalische Grenzerfahrungen 
Konzert mit dem Violinisten Konstantin Gockel und 
dem Akkordeonisten Jakob Schkolnik 

Kostenbeitrag: 18,- €/ Studenten 15,- € 
Klassik (Albinoni, Bach, Massenet ...), Jüdische Musik (Chas-

sidisch, Klezmer), Romamusik, Sufimusik, orientalische Hora, 
Tango (Piazzolla).   
Der Geiger Konstantin Gockel konzertierte (vermittelt duch 
das Goethe Institut) in allen europäischen Ländern, in den 
USA, Kanada und Südkorea. 
Internationale Auszeichnungen erhielt er für sein Spiel und 
seine Kompositionen, u.a. den Grand Prix beim Internationa-

len Kammermusikwettbewerb in Colmar. 
Eine Reihe von Werken ist ihm gewidmet. Von Konstantin Go-
ckels eigenen Kompositionen wurden der Zyklus „Fliehende 

Worte“ vom WDR produziert und „Die Stimme der 
Schlange“ bei Logos Stitching Gent als CD eingespielt. 
Jakob Schkolnik stammt aus Kischinjov/Moldawien. Er stu-

dierte Mathematik, Physik und Musik und unterrichtete am 
Gymnasium in Kischinjov. 
1998 kam er nach Deutschland und hat seinen Wohnsitz in 
Bonn. Sein musikalisches Repertoire umfasst Klassik, 
Klezmer, moldavische Folklore und Jazz. Er spielt in Ensem-
bles, spielt Kammermusik und tritt solistisch auf. Er konzer-
tiert im Rahmen öffentlicher Auftritte und bei privaten Veran-

staltungen. 
Liebhaber dieser Musik sind zu dieser außergewöhnlichen 

Veranstaltung herzlichst eingeladen. 
Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 – 364737 
 
Di 31.03.2020 l 19:00 – 21:30 Uhr 
InEssenz - Bewusstseins- und Energie (KI)- Training 
Thomas Merkentrop l Seite 2 
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Mi 01.04.2020 l 19:00 – 20:30 Uhr 
Vortrag: Feuer-, Erde-, Luft- oder 

Mischtyp?  
Welcher Typ bin ich? 
Geshe Ngawang Thapkhe 
Beitrag: 15,-€  

Geshe Ngawang Thapkhe kann uns, u.a. durch Pulsdiagnostik 
zeigen, wie wir mit typbestimmter Ernährung die Elemente in 

uns ins Gleichgewicht bringen können. 
Ein Vortrag mit praktischem Bezug von Geshe Ngawang 
Thapkhe. 
Informationen zum Referenten Seite 5 
Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 – 364737 

 
Do 02.04.2020 l 18:30 – 20:45 Uhr 
Aquarellieren: Farbenspiel oder Befreiung! Malkurs für 
Anfänger und Fortgeschrittene Anfänger 

Michael Joseph l Seite 13 
Kostenbeitrag pro Abend: 15,- €  
 
Fr 03.04.2020 l 18:30 - 21:00 Uhr 
Entspannung - begleitetes MALEN 
Selbstentdeckung  

Christina Jahnen l Seite 7 

Beitrag: 30,- €/ je Abend 
 
Fr 03.04.2020 l 19:00 – 21:30 Uhr 
Kurzworkshop: Anleitung zum Glück 
Melanie Wiemer 
Beitrag: 20,- € l Seite 14 

 
Fr 03.04.2020 l 19:00 - 20:30 Uhr (ab 4 Personen) 
Chanting - Meditatives Singen mit Ruth Küpper 
Beitrag: 12,- € l Seite 14  

April 2020 
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Sa 04.04.2020 l 10:00 – 18:00 Uhr 
Die kosmische Rückverbindung an 
deine wahre Lichtfamilie - Die 
Arkturianer Tagesseminar mit 

Heidemarie A. Schneider 
Beitrag: 60,-€  

Der Schleier des Erwachens wird zunehmend dünner und du 
wirst dir der Multidimensionalität deines wahren Seins be-
wusst. 
In diesem Seminar lernst du eine deiner wahren Lichtfamilien 
- die Arkturianer - kennen. 
Die Arkturianer sind eine friedliche fünf- und höherdimensio-
nale und eine sehr hochentwickelte Zivilisation, die weitab 

vom Planeten Erde beheimatet und gleichzeitig auf fünfdi-
mensionaler Ebene dauerhaft präsent ist, um dem Planeten 
Erde und seinen Bewohnern im Aufstieg behilflich zu sein. 

Es ist Zeit dafür, dass die kosmische Rückverbindung an 
deine wahre Lichtfamilie jetzt geschehen kann. 
Du erhältst Lichtwerkzeuge der Schwingungserhöhung, des 

interdimensionalen Reisens sowie der Verbindung mit deinem 
fünfdimensionalen arkturianischen Selbst. 
Altes Erinnerungswissen kann aktiviert werden. 
Wenn du dich zu diesem Seminar gerufen fühlst, bist du Teil 
der arkturianischen Lichtfamilie. 
 

Ziele des Seminars: 
• Reinigung Deiner Energiefelder 
• verschiedene vorbereitende Übungen für den Aufstieg 

in die 5. Dimension 

• interdimensionale Reisen zu den Arkturianern 
• kosmische Rückverbindung mit deiner arkturiani-

schen Lichtfamilie und 
• deinem arkturianischen fünfdimensionalen Selbst 

Die Transmission der Energien, Botschaften, und der Semina-
rinhalte erfolgt mittels Channeling. 
Wir Arkturianer heißen dich willkommen im Licht der Liebe 
deiner arkturianischen Lichtfamilie. 
Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 – 364737 

 

Sa 04.04.2020 l 15:00 – 16:30 Uhr 
Vortrag: Kernkompetenzen der Seele 

Ricarda Heller, Spirituelle Beraterin, 
Lehrerin, Künstlerin 
Beitrag: 15,-€ 
Begabungen, Potentiale, Seelenauftrag. 

Warum sind wir hier? 
Was ist unsere Aufgabe? 
Wie leben wir unser Potential? 
Wertvolle Fragen, inspirierende Antworten, spannende Zu-
sammenhänge. 
Eine Einladung zu einem Abend mit wertvollen Einblicken. 
Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 – 364737 
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Sa 04.04.2020 l 17:00 - 19:15 Uhr 
MORPHOGENETISCHE Heilung: 
Die 17 spezialisierten Christus-
Heilenergien für die 17 

Körperaufbau-Schichten von der 
Zellebene (1) bis zum voll-

ständigen Körper (17) - Neue 
Energien mit Pierre Popesco  
auch per Skype LIVE im Internet  
Beitrag: 50,- € 
Schnupperangebot 20 ,-€ 
(Erstteilnehmer) 
Im Mutterleib wiederholt in 9 Monaten der Embryo die ge-

samte Evolution der Säugetiere. Dabei strukturiert sich seine 
Morphogenese in 17 Schichten, u.a., erste Einstülpungen 
(z.B. Mundhöhle) und Austülpungen (z.B. Arme u. Beine), 

Bildung von Skelett, Haut, tiefe Gewebsschichten, Muskel, 
Nervengeflechte, Organe etc. bis zum ganzen Körper. Die 
Morphogenetischen "Üb-Modelle" dafür entstanden in der ge-

netischen Evolution in Millionen Jahren durch Naturprozesse, 
die sich bewährten. Daher haben z.B. Füße „Verwandt-
schaft“ mit Schlangen, Hände mit Spinnen und Krabben, Nie-
ren mit Schalentiere am Meeresgrund, Arme, Beine, Finger 
wurden vor der Tierwelt in Ästen, Baumstämmen „geübt“ etc. 
Unsere Körper-Schichten und Teile haben dadurch ein we-
senartiges Eigenleben! 

Im Seminar erlernt man das Heilen mit 17 spezialisierten 
Heilungsengeln, die tatsächlich am Aufbau des Körpers im 

Mutterleib in 17 Natur-Schichten (Knochen, Haut, Nerven, 
Organe etc.) beteiligt sind, was erstaunlich gründlich heilt. 
Ausführliche Informationen unter www.ashbonn.de 

Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 – 364737 
 

So 05.04.2020 l 10:00 - 17:00 Uhr 

Tagesseminar: Auflösung von 
unbewussten Traumata aus den 
vergangenen Leben  
Chen Roth 
Beitrag: 80,- €  
Es ist die Zeit, unseren schweren 

Rucksack abzugeben! 
Niemand kann für Sie diese Arbeit 
durchführen, daher lernen wir in die-

sem Seminar, wie man mit einer Schamanen-Technik die un-
bewussten Traumata aus den vergangenen Leben auflöst. 
Schließlich können Sie nach dem Seminar den täglichen Auf-
löse-Prozess einleiten. Somit wird sich unsere Schwingung 

erhöhen und wir können dadurch mit vielmehr Leichtigkeit 
und Freude im Leben voranschreiten. 
Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 – 364737 
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So 05.04.2020 l 15:00 - 16:30 Uhr 
Karl-Heinz Theuerkauf 
Vortrag: Der gesunde Schlafplatz - 
Erdstrahlen und elektromagnetische 

Strahlen 
Beitrag: 10,- € 

Sind Sie geopathisch und/oder elektrisch be-
lastet? Hier erfahren Sie es! 
 

Über die lautlose Gefahr durch krankmachende Erdstrahlen 
und elektromagnetische Strahlen. Viele Menschen leiden, 
ohne es zu wissen, an standortbedingten Krankheiten. Unter 
dem Einfluss von Erdstrahlen bzw. technischer Strahlung 
kann eine Vielzahl von Krankheiten entstehen. Jede noch so 

harmlose Krankheit kann dadurch chronisch werden. 
Im Vortrag werden Ursache und Verlauf einer Geopathie be-

schrieben (Auswirkungen auf Menschen, Tiere und Pflanzen) 
und Schutzmaßnahmen sowie richtige Verhaltensweisen er-
klärt. Dies alles geschieht nach neuestem Kenntnisstand, ge-
sichertem Wissen und langjähriger Erfahrung; eigene Erfah-
rungen des Referenten werden zusätzlich erläutert. 

In der praktischen Demonstration wird gezeigt, wie krankma-
chende Erdstrahlen bzw. elektromagnetische Strahlung ge-
messen werden. Der menschliche Körper ist bis heute immer 
noch das einzig effiziente Messgerät, um mit der Einhandrute 
diese geopathologischen Strahlen aufzufinden.  
Es werden auch Fragen der Teilnehmer beantwortet, sowie 
lehrhafte Fälle aus der Praxis des Referenten besprochen. 

Karl-Heinz Theuerkauf ist geprüfter Geopathologe und wird 
auf Wunsch einige Teilnehmer auf mögliche geopathische 
bzw. elektrische Belastung testen. 
Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 – 364737 
 
Mo 06.04.2020 l 19:15 - 21:30 Uhr 
Treffen der Kurs-in-Wundern-Gruppe 

Bernd Schostak 
Spendenempfehlung: 10,-/5.- € l Seite 14 
 
Di 07.04.2020 l 19:00 – 21:30 Uhr 
InEssenz - Bewusstseins- und Energie (KI)- Training 

Thomas Merkentrop l Seite 2 
 

Di 07.04.2020 
Prüfungsvorbereitung - Heilpraktiker 
für Psychotherapie  
Start der 20-teiliger Kursreihe 
Ulrike Schmickler 
Alle Informationen zu den einzelnen 
Terminen, Kosten, möglichen Förderungen 

etc. finden Sie unter www.ashbonn.de 
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Mi 08.04.2020 l 19:00 – 21:00 Uhr 
Martinus Kosmologie  
Vortrag: Das lebende Weltall 
mit Rolf Leitze 

Beitrag: 10,-€  
Wir befassen uns an diesem Abend mit Erklä-

rungsmodellen unseres Daseins, indem wir ein zentrales Prin-
zip in den Analysen der Martinus Kosmologie gegenüberstel-
len. 
Ein zentrales Prinzip in den Analysen von Martinus ist das Ge-
setz von Ursache und Wirkung. 
Hinter allem Sein steht eine Absicht, ein lebendiger Schöpfer 
als Auslöser. Das Weltall besteht also aus lebenden Elemen-

ten, organisiert als Leben innerhalb von Leben. Auch wir alle 
sind Teil dieser kosmischen Ganzheit 
Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 – 364737 

 
Mi 08.04.2020 l 19:00 – 20:30 Uhr 
Vortrag und Übungen: Gestresst und 
verspannt? 

Geshe Ngawang Thapkhe 
Beitrag: 15,-€  
Wiederholung und Ausbau der Übungen vom 
12.02.2020. Teilnahme aber auch ohne vorherigen Besuch 
des Kurses möglich. Einfache Kum-Nye Übungen, die Rü-
cken,- Schulter,- und Nackenmuskulatur entspannen. 
Informationen zum Referenten Seite 5 
Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 – 364737 

 

 

 

Wir wünschen im Namen des ge-

samten Teams schöne Ostertage 
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Di 14.04.2020 l 14:00 – 16:30 Uhr  
WIRsein - offener Treff l Seite 2 
 
Di 14.04.2020 l 19:00 – 21:30 Uhr 

InEssenz - Bewusstseins- und Energie (KI)- Training 
Thomas Merkentrop l Seite 2 

 
Fr 17.04.2020  
19:00 - 21:30 Uhr  
Lesung und 
Begegnungsabend mit 
Galsan Tschinag 
Beitrag: 20,- € 

Die Mongolei im Wandel  -  aber 
noch immer verhaftet in uralten 
Traditionen des Nomadentums. 

Durch die verheerenden Brände 
in Australien tritt Galsan Tschi-
nags privat initiiertes Bewaldun-

sprojekt in der Mongolei in den 
Fokus vieler Menschen.  Darüber wird er, nach der kurzen Le-
sung aus seinem jüngsten Buch, sprechen und über die sozi-
ale und wirtschaftliche Lage seines Landes. 
Galsan Tschinag ist Heiler mit schamanischen Wurzeln aus 
seiner frühesten Kindheit. Das Berühren des Hilfesuchenden 
gibt ihm die Möglichkeit, dessen Inneres zu erforschen.  Die 

westliche Heilkunst bindet er mit ein, so dass Heilung mög-
lich wird. Weitreichende Informationen: www.galsan.info 
Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 – 364737 
 

Sa 18. und So 19.04.2020 l je von 10:00 - 17:30 Uhr  
„Mongolische Heilkunst und Westliche Heilweisen – 
ergänzen sie sich?“  
Galsan Tschinag gibt Beispiele 

2-Tages-Seminar Beitrag: 220,- € 
Schamanische Heilkunst hat weltweit gemeinsame Wurzeln. 
Es ist eine Heilweise, die Körper, Geist und Seele berührt, 
Himmel und Erde verbindet. Galsan Tschinag, Dichter, Scha-
mane, Heiler, Stammesfürst aus dem Hochaltai in der Mongo-
lei, gibt an diesem Tag Einblick in das, was er unter Heilkunst 

versteht und wie er sie ausübt. Er gibt Anleitungen und Ein-

zelbehandlungen in der Gruppe. Wenn Heilender und Heilsu-
chender sich einander öffnen, wird Heilung möglich. 
Galsan Tschinag studierte Germanistik in Leipzig, veröffent-
lichte mehr als 30 Bücher in deutscher Sprache und erhielt 
mehrere Literaturpreise, u.a. den Adalbert-von Chamisso-
Preis. Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 – 364737 

 

Sa 18.04.2020 l 15:30 - 18:30 Uhr 

Heilnachmittag mit Franz Fath  
Beitrag: 25,- € l Seite 11  

http://www.galsan.info/
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Wir freuen uns auf neue und etablierte Refe-

renten, Thementage und vieles mehr! 
 
 

Lutz Reichardt 10 teiliger Yogakurs ab 22.04.2020 

 
 
 

John David  
07. Mai  Vortrag: Verliebe dich in das Leben so wie es ist! 

16. Mai Tagesworkshop: Erfahre durch Selbsterforschung, 
dass deine innere Ruhe und Zufriedenheit nicht von 
äußeren Umständen abhängt 

 
 
 

Barbara Bessen 
09. und 10. Mai 2-Tages-Seminar: „Ego und das 

wahre ICH in Einklang bringen“ 
 
 
 
Anne Külper aus Schweden 

21. bis 23. Mai   Wochenendseminar:  
Martinus-Kosmologie - DIE INNERE WELT 

 
 
 

Kiara Windrider  
22. Mai    Vortrag 
23. und 24. Mai  Wochenendseminar 

 
 
 

Andrea Bruchačova und Ulrich Emil Duprée 

30. und 31. Mai  2-Tages-Seminar: Ho‘oponopono,  
das hawaiianische Vergebungsritual in  
Beruf und Alltag  
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Waskhar Schneider 
05. Juni  Klangabend 

Nada Brahma - Alles ist Klang-Bad 
 
 
 

Thomas Merkentrop 
05. bis 06. Juni  2-Tages-Seminar: InEssenz - Kunst der 

Freiheit - Eins-Sein - Eine Reise in unsere 
Quantum-Intelligence 

 
 
 

Michael Dawson 

12. Juni    Vortragsabend:  
Der Weg zu innerem Frieden 

13. und 14. Juni 2-Tages-Seminar: Die Kraft der Ver-
gebung aus der Perspektive von „Ein 
Kurs in Wundern“ 

 
 

 
Verschiedene Referenten 
20. Juni Thementag „Gesundheit“ 

Themen u.a. Heilkräfte des Selleriesaftes, Vortrag 
zu Wahrnehmungs- und Konzentrationsübungen, 
Heilmeditation 

 

 
 

AMORC Rosenkreuzer 
21. Juni  Meditation für den Frieden 

 
 

 
Dieter Hoffmeister  
08. bis 09. August Wochenendseminar: 

Heilen mit Mentalschlaf  
 

Dieter Hoffmeister hat den Mentalschlaf in 
über 20 Jahren entwickelt. 2007 hat er ihn 

das erste Mal öffentlich gezeigt. Er be-
schreibt ihn als „Gefühl der Hingabe an 
das eigene Selbst“. 

 

 

2020 bringt viel 

lassen Sie sich überraschen! 
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Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB) 
des Albert-Schweitzer-Haus E.V. 

 

Die nachfolgenden Allgemeinen Geschäftsbedingungen in der Fassung vom 

09.09.2018 gelten für alle Veranstaltungen, Seminare, Vorträge und Besuche 

des Albert-Schweitzer-Hauses e.V., Beethovenalle 16, 53173 Bonn (nachfol-

gend als Veranstalter bezeichnet), ab dem 09.09.2018. Die hier vorliegenden 

Allgemeinen Geschäftsbedingungen regeln die Beziehungen zwischen dem Ver-

anstalter und dem Teilnehmer bzw. Besucher des Albert-Schweizer-Hauses 

e.V., sie betreffen die Anmeldung und den Zeitraum danach. 
 

1. Anmeldung: 

Der Teilnehmer meldet sich grundsätzlich schriftlich (Beethovenallee 16, 53173 

Bonn) oder per E-Mail unter office@ashbonn.de an.  

Nur in begründeten Ausnahmefällen (z.B. auf Grund des Alters oder körperli-

cher Einschränkungen) ist eine telefonische Anmeldung unter der Telefonnum-
mer 0228 - 36 47 37 möglich. 

2. Terminänderungen bzw. Terminabsage 

Sollte ein Vortrag, Kurs oder Seminar wegen zu wenig Teilnehmern nicht statt-

finden, wird der Teilnehmer unverzüglich vom Veranstalter informiert. Wenn 

ein Vortrags-, Seminar- oder Kurstermin aus dringenden Gründen oder höhe-

rer Gewalt abgesagt, bzw. verschoben werden muss, wird der Teilnehmer un-

verzüglich vom Veranstalter informiert. Sollte der Vortrag, das Seminar oder 

die Veranstaltung ausfallen, wird der Veranstalter dem Teilnehmer des abge-

sagten Kurses, Seminar, oder der Veranstaltung, die bereits gezahlten Kosten 

für den Vortrag, das Seminar oder die Veranstaltung umgehend zurückerstat-
ten. Weitergehende Ansprüche können daraus nicht hergeleitet werden. 

3. Zahlungsbedingungen: 

Die Vortragskosten, Seminar – und Kursbeiträge sind von dem Teilnehmer vor 

jeder Veranstaltung, spätestens jedoch 14 Tage nach der schriftlichen Anmel-

dung, auf das Konto des Albert-Schweitzer-Hauses e.V. bei der Sparkasse Köln 

Bonn, IBAN DE14 3705 0198 0020 0158 22 zu überweisen, unter Angabe der 

jeweiligen Veranstaltung als Verwendungszweck. Fällig ist der jeweilige Betrag 

spätestens am Tag an dem der gebuchte Vortrag, das Seminar oder der Kurs 

stattfindet. In Ausnahmefällen kann der Betrag von dem Teilnehmer bei der 
Veranstaltung in bar an den Veranstalter bezahlt werden. 

4. Ermäßigung: 

Der Veranstalter kann aus sozialen Gründen die Kursgebühr im Einzelfall ermä-

ßigen. Ein einklagbarer Anspruch auf eine Ermäßigung besteht für den Teilneh-

mer nicht.   

5. Verhinderung, Abmeldung, Absage: 

Der Teilnehmer kann die Anmeldung zu einem Seminar, Kurs oder Vortrag nur 

schriftlich absagen. Die schriftliche Absage, Stornierung oder der Rücktritt 

muss spätestens 14 Tage vor der gebuchten Veranstaltung bei dem Veranstal-

ter eingegangen sein. Für den Zeitpunkt des Rücktrittseingangs gilt der Ein-
gang einer Nachricht per E-Mail, Brief oder Fax während der normalen Ge-

schäftszeiten des Veranstalters.  

o Bei schriftlichem Rücktritt, Stornierung oder Umbuchung bis zu einem 

Monat vor Kurs-, Seminar-, Veranstaltungsbeginn durch den Teilnehmer 

wird der gezahlte Betrag zu 100% vom Veranstalter an den Teilnehmer 

zurückerstattet. 

o Bei schriftlichem Rücktritt, Stornierung oder Umbuchung bis 14 Tagen vor 

Kursbeginn wird ein Bearbeitungsentgelt von 5,00 € bei Kursen, Semina-

ren oder Vorträgen, die bis zu 20,00 € kosten, von dem Veranstalter er-
hoben. Bei allen anderen Veranstaltungen (die mehr als 20,00 € pro Kurs, 

Vortrag oder Seminar kosten) fällt eine Bearbeitungsgebühr von 20,00 

Euro für die Abmeldung, den Rücktritt, die Stornierung oder die Umbu-

chung an.  

o Geht der schriftliche Rücktritt, die schriftliche Stornierung oder schriftliche 

Umbuchung des Teilnehmers in einem Zeitraum der weniger als 14 Tage 

vor dem angesetzten Seminar-, Vortags- oder Kurstermin liegt, bei dem 

Veranstalter ein, dann sind von dem Teilnehmer an den Veranstalter 50% 

der Seminar-, Vortrags- oder Kurskosten zu zahlen. 

o Bei Nichterscheinen des Teilnehmers zu der Veranstaltung, dem Seminar 
oder Vortag ohne vorherige schriftliche Abmeldung und auch bei 

mailto:office@ashbonn.de
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vorzeitigem Verlassen der Veranstaltung durch den Teilnehmer ist der 
volle Preis (100%) zu zahlen.  

Es erfolgt keinerlei Rückerstattung der bezahlten Kurs-, Seminar-, Veran-

staltungskosten durch den Veranstalter. 

6. Ton und Bildaufnahmen im Albert-Schweitzer-Haus Bonn: 

Jegliche Art von Ton- und Bildaufnahmen sind während des Seminars, Vortra-

ges oder einer Veranstaltung im Albert-Schweitzer-Haus e.V., Beethovenallee 

16, 53173 Bonn, für den Besucher oder Teilnehmer untersagt.  

7. Folgen von Verstößen: 

Bei einem Verstoß gegen diese Geschäftsbedingungen des Veranstalters oder 

gegen Anweisungen des Veranstaltungsleiters kann dem Teilnehmer/ Besucher 
der Zugang zu der Veranstaltung verweigern bzw. von dem weiteren Besuch 

der Veranstaltung ausgeschlossen werden. 

8. Haftungsbeschränkung: 

Der Besuch der Veranstaltung, Seminare, Vorträge im Haus des Albert 

Schweitzer Haus e.V., Beethovenallee 16, 53173.Bonn, erfolgt auf eigene Ge-

fahr. Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für physische und psychische 

Schädigungen, die eventuell durch die Teilnahme an einer Veranstaltung, ei-

nem Seminar oder Vortrag entstehen können. Die Haftung für Sach- und Ver-

mögensschäden ist dabei nur auf Fälle von vorsätzlichem bzw. grob fahrlässi-
gem Verhalten des Veranstalters und seiner gesetzlichen Vertreter und Erfül-

lungsgehilfen begrenzt. Bei Personenschäden haftet der Veranstalter nur bei 

schuldhaften Pflichtverletzungen seiner gesetzlichen Vertreter oder Erfüllungs-

gehilfen. 

Für selbstverschuldete Unfälle des Teilnehmers haftet der Veranstalter nicht. 

Auf die Garderobe und mitgebrachten Gegenstände hat der Teilnehmer und 

Besucher selber im Haus des Albert Schweizer-Hauses e.V. (Beethovenallee 

16, 53173 Bonn) zu achten, der Veranstalter haftet nicht für Diebstahl oder 

Verlust der Gegenstände des Teilnehmers, Besuchers. 
9. Teilnichtigkeit: 

Die Ungültigkeit, Widerrechtlichkeit oder fehlende Durchsetzbarkeit einzelner 

oder mehrerer Bestimmungen dieser Allgemeinen Geschäftsbedingungen be-

rühren die Gültigkeit der übrigen Vertragsteile dieser Allgemeinen Geschäfts-

bedingungen nicht. Sollten eine oder mehrere Bestimmungen ungültig sein, 

soll bzw. sollen diese ersetzt werden durch eine andere Bestimmung, welche 

dem ursprünglich angestrebten Zweck in gesetzeskonformer Weise entspricht.  

10. Anwendbares Recht und Gerichtsstand: 

Sämtliche Rechtsbeziehungen und Vereinbarungen zwischen dem Teilnehmer 

und dem Veranstalter unterstehen dem deutschen Recht. Gerichtsstand für alle 
Streitigkeiten aus diesem Vertragsverhältnis ist Bonn. Ergänzungen dieser Ver-

einbarung bedürfen der Schriftform, mündliche Nebenabreden bestehen nicht. 

___________ 
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___________ 

 

Bankverbindung Albert-Schweitzer-Haus e.V.  

Sparkasse KölnBonn l IBAN DE14 3705 0198 0020 0158 22 

Unser Verein ist als gemeinnützig anerkannt.  

Sie erhalten eine Spendenquittung.  

http://www.ashbonn.de/
http://www.pixabay.de/
http://www.unsplash.com/
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